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PROGETTO SERVIZIO SPERIMANTALE DI SORVEGLIANZA CONSUMAZIONE DEL 

PASTO DOMESTICO A SCUOLA. 

  

L’ambiente scolastico deve essere luogo in cui ciascun alunno possa fruire appieno di tutte 

le opportunità di crescita e di sviluppo personale e dove possa interagire con gli altri in un 

rapporto positivo e nel pieno rispetto delle regole del vivere civile.  

Il tempo mensa è considerato un momento educativo in senso generale e, specificatamente, 

opportunità per gli alunni di avvalersi di una corretta educazione alimentare. 

Il progetto educativo per il consumo del pasto portato da casa a scuola mira a integrare 

l'esperienza del pranzo nel contesto educativo, promuovendo la consapevolezza alimentare 

e il rispetto delle norme igienico-sanitarie. Inoltre, cerca di valorizzare il pasto come 

momento di socializzazione e apprendimento.  

 

Il progetto: 

 

Il servizio sarà da considerarsi sperimentale e inizierà il 15 settembre 2025, sarà rivolto agli 

alunni frequentanti le scuole primarie di Rozzano. 

Il progetto sarà destinato a tutti gli alunni delle scuole primarie le cui famiglie hanno deciso 

di non usufruire del servizio di refezione scolastica, ma di far consumare il pasto portato da 

casa nell’ambito scolastico ai propri figli. I plessi in cui sarà attivato il servizio saranno i 

Plessi della Scuola Primaria di Rozzano: 

  

La domanda dovrà essere effettuata 

dalle ore 16:00 di venerdì 5 settembre 2025 alle ore 24:00 di domenica 14 settembre 2025 

 

Per poter effettuate tale richiesta, è necessario accedere con SPID o CIE al link 

 https://sportellodigitale.comune.rozzano.mi.it e compilare il modulo digitale  

“Richiesta per il consumo pasto domestico in orario scolastico scuola primaria a.s. 2025/2026” 

 

• i posti sono limitati alla capienza ricettiva della parte di refettorio destinata al 

servizio e al parametro sorvegliante/bambino; 
 
•  i posti disponibili saranno assegnati fino ad esaurimento in base alle priorità di 

accesso definite dalla Deliberazione di Giunta Comunale nr 155 del 03/09/2025; 

 
 

Le famiglie che faranno richiesta di attivare il consumo del pasto domestico a scuola, 

dovranno sottoscrivere una liberatoria sulla piena assunzione di responsabilità in merito alla 

tipologia di alimenti confezionati a casa, portati a scuola e consumati nella pausa pranzo 

all’interno del refettorio della scuola stessa. Inoltre, nella liberatoria i genitori solleveranno 

da ogni responsabilità il personale addetto alla sorveglianza del consumo di tale pasto. 

 

Il personale dedicato a tale servizio svolgerà le seguenti mansioni:  

 

• sorveglianza degli alunni affinché il pasto venga consumato secondo quanto disposto 

da Delibera della Giunta Comunale 147 del 18/09/2024 allegato A “Modalità per la 

consumazione dei pasti domestici”;  

• supporto agli alunni per apparecchiare la tavola ed apertura dei contenitori qualora 

necessario; 

• servizio di pulizia e ripristino dell’area adibita al consumo del pasto.  

 

https://sportellodigitale.comune.rozzano.mi.it/
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Gli aspetti curati dal personale preposto a tale progetto sono i seguenti:  

 

• promuovere costantemente il mantenimento di comportamenti corretti a tavola 

(consumare il cibo chiesto, tenere un tono di voce moderato, stare seduti in maniera 

composta, utilizzo adeguato di posate, piatti, bicchieri);  

• educazione comportamentale – assunzione e rispetto delle regole.  

 

Il tempo mensa si connota come momento di educazione al gusto, dando la possibilità di 

accostarsi a cibi diversi per favorire un’alimentazione più varia e completa. Gli alunni, in  

 

ogni attività svolta a scuola, anche durante il pasto alla mensa scolastica, adeguano il 

comportamento a una serie di norme che consentono il rispetto dei singoli individui, dei 

compagni, del cibo, delle strutture, degli arredi e delle attrezzature, delle scelte alimentari 

dovute a motivi religiosi e/o individuali. 

 

OBIETTIVI GENERALI: 

 

• apprendere il modo corretto di stare in gruppo, la funzione delle regole;  

• attivare atteggiamenti di ascolto;  

• interagire utilizzando le buone maniere;  

• utilizzare in modo adatto le risorse (spazi e materiali).  

 

FINALITA’: 

 

Educare all’acquisizione di “buone pratiche” – igieniche, alimentari, relazionali – che 

favoriscono la “ricreazione” degli alunni, cioè la continua ricerca di quelle condizioni di 

serenità, fondamentali per il 

raggiungimento del benessere personale, per la costruzione e il mantenimento in classe, di 

un clima 

adatto all’apprendimento. 

 

PROGETTO IL PASTO DA CASA- ALIMENTAZIONE CORRETTA A SCUOLA 

 

Uno dei principali scopi del servizio, che AMA Rozzano offre, è quello di stabilire un dialogo 

aperto con le famiglie, affinché, anche il pasto da casa rispetti rigorosamente sia i 

parametri igienico-sanitari di preparazione e conservazione, sia quelli nutritivo-alimentari 

per il corretto apporto energetico in risposta alle esigenze di sviluppo. 

A tal fine Ama Rozzano propone di organizzare 3 incontri serali, di 90 minuti ciascuno, con i 

genitori, a partecipazione volontaria, con lo scopo di condividere con le famiglie 

informazioni, abitudini alimentari e strategie educative.  

Ogni incontro si terrà dalle ore 18.00 alle ore 19.30 con un massimo di 50 partecipanti.   

 

Le sedi degli incontri saranno precisate in itinere. Il costo dell’intero progetto è di € 400. 

Si fa presente che il suddetto costo rientra nel presentivo relativo al servizio sperimentale di 

sorveglianza consumazione del pasto domestico a scuola.  

 

Questo progetto denominato “Il pasto da casa- Alimentazione corretta a scuola” (che 

si allega) è curato in collaborazione con la Biologa Nutrizionista dott.ssa Maria Luisa 

Santovito. I destinatari di tale progetto saranno i bambini delle scuole Primarie di Rozzano.  
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Il suddetto progetto non solo aiuta gli alunni, futuri adolescenti, a fare scelte alimentari 

migliori per la loro salute, ma educa anche le famiglie e la comunità scolastica 

sull’importanza di un’alimentazione equilibrata. Il supporto continuo di insegnanti, genitori e 

specialisti è fondamentale per creare buone abitudini alimentari che durino nel tempo.  

 

OBIETTIVO:  

Educare gli alunni della scuola primaria ad una sana alimentazione, promuovendo scelte 

consapevoli per il pranzo a scuola. Il progetto si concentra su pasti equilibrati, modalità di 

trasporto e conservazione adeguata dei cibi.     

 

 

 

 
Ufficio Servizio Alla Persona 

servizi.persona@amarozzano.it 

                                                                                    Telefono 0289269307  

 


