
 

 

 

 

 
 1^ settimana 2^ settimana 3^ settimana 4^ settimana 

Lunedì 
Pasta al Pesto di Zucchine* 

Prosciutto Cotto 
Piselli* e Carote* all’Olio 
Pane – Yogurt alla Frutta 

Crema di Piselli* con Pasta 
Mozzarella  

Spinaci* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Integrale al Pesto 
Frittata alle Zucchine Julienne 

Melanzane* al Forno 

Pane – Yogurt alla Frutta 

Pasta al Ragù di Verdure* 
Pizza Margherita (Infanzie) 

Uova Strapazzate al Formaggio 
½ porz. Affettato Tacchino (Infanzie) 

Broccoli* al Vapore 
Pane – Yogurt alla Frutta 

Martedì 
Risotto allo Zafferano 

Frittata ai Porri 
Insalata Verde 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pastina in Brodo 
Scaloppina di Pollo al Limone 

Patate* al Forno 
Pane – Yogurt alla Frutta  

Vellutata di Lenticchie con Pasta 
Pizza Margherita (elem. Garofani, Cassino) 

Involtini Prosciutto Cotto e Formaggio 
½ porz. Affettato Tacchino  

(elem. Garofani, Cassino) 

Insalata Verde 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pastina in Brodo 
Brasato di Manzo 

Polenta 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Mercoledì 

Pasta Pomodoro e Basilico 
Pizza Margherita (elem. Mincio, Valle, Foscolo) 

Fagottino Mediterraneo* 
½ porz. Affettato Tacchino  

(elem. Mincio, Valle, Foscolo) 

Fagiolini* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Risotto alla Zucca* 
Uova Strapazzate al Formaggio 

Cavolfiori* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Risotto allo Zafferano 
Fagottino Mediterraneo* 

Verdure* Tricolore al Forno 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Ravioli di Magro Olio e Salvia 
Totani* Gratinati 

Spinaci* alla Parmigiana 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Giovedì 
Pasta al Pesto 

Arrosto di Tacchino agli Aromi 
Finocchi Julienne 
Pane – Crostatina  

Pasta al Pesto di Broccoli* 
Pizza Margherita (elem. Orchidee, Cervi) 

Arista al Forno 
½ porz. Affettato Tacchino  

(elem Orchidee, Cervi) 

Insalata Mista 
Pane – Budino (Infanzie) 

Torta (Elementari)  

Pasta Olio e Grana 
Bocconcini di Tacchino alla Pizzaiola 

Carote Julienne 
Pane – Crostatina 

Risotto alla Parmigiana 
Cotoletta di Pollo 

Insalata Mista 
Pane – Budino (Elementari) 

Torta (Infanzie) 

Venerdì 
Passato di Legumi con Pasta 

Bastoncini di Merluzzo* 
Carote Julienne 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Pomodoro e Olive Nere 
Polpettine di Merluzzo* 

Carote Julienne 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Pomodoro e Basilico 
Fi. Merluzzo* Gratinato 
Bieta Erbetta* all’Olio 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Crema di Verdure* con Orzo 
Medaglione Patate* e Fil. Merluzzo* 

Carote* Brasate 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

I prodotti contrassegnati con “*” potrebbero contenere materie prime surgelate all'origine 
SI INFORMANO I CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori, tutori), che gli alimenti e le bevande preparati e somministrati possono contenere uno o più dei seguenti allergeni come ingredienti o derivanti dal 
processo produttivo: Cereali contenti glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati), Crostacei, Uova, Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Lattosio, Frutta a guscio (cioè mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, noci di pecan, noci del 

Brasile, pistacchi, noci macadamia), Sedano, Senape, Semi di Sesamo, Anidride Solforosa e Solfiti, Lupini, Molluschi e tutti i derivati dei prodotti in elenco (ai sensi del Reg. UE 1169/11 – allegato II e s.m.i.) 

Si invitano i genitori/tutori dei consumatori allergici ad uno o più degli allergeni sopra riportati ad attivare l’iter di richiesta di dieta sanitaria.  
Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e, in fase di produzione, vengono 

formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una sensibilizzazione. 
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