
                      

Comune di ROZZANO Menù Primavera/Estate a.s. 2025-2026  
 

DIETA PRIVA DI GLUTINE 
 1^ settimana 2^ settimana 3^ settimana 4^ settimana 

 

 

Lunedì 

Pasta al Pomodoro e Basilico 
Pizza 

(elem. Mincio, Valle, Foscolo) 
Prosciutto Cotto 

Bieta Erbetta* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Bianca al Tonno 
Pizza 

(elem. Orchidee, Cervi) 
Primo Sale 

(Prosc. Cotto elem Orchidee, Cervi) 
Insalata Verde e Mais 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta al Pesto 
Pizza 

(elem. Garofani, Cassino) 
Tonno all’Olio d’Oliva 

(Prosc. Cotto elem. Garofani, Cassino) 
Carote Julienne 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta in Salsa Aurora 
Pizza 

(Infanzie, Secondarie) 
Formaggio spalmabile 

(Prosc. Cotto Infanzie, Secondarie) 
Insalata Verde e Cetrioli 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

 

Martedì 

Insalata di Pasta 
(Pomodori, Olive Nere, Edamer) 

Arrosto di Tacchino agli Aromi  
Insalata Verde e Cavolo Cappuccio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta al Pomodoro e Basilico  
Cotoletta di Pollo 
 Fagiolini* Brasati 

Pane – Dolce (Infanzie) 
Torta (Elementari) 

Insalata di Riso (Pomodori, Edamer, 
Piselli*, Mais)  

Frittata agli Spinaci* 
 Insalata Fredda di Fagiolini* 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta al pesto di zucchine*         
 Cotoletta di Pollo 

patate* al forno 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

 

Mercoledì 

Risotto ai Piselli*  
Mozzarella  

Carote Julienne 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Risotto alle Zucchine*  
Uova Strapazzate Carote Julienne 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Risotto alla Parmigiana                  
 Caprese 

(Mozzarella e Pomodori) 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Risotto allo Zafferano  
carne al pomodoro  

Pomodori 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

 

Giovedì 

Pasta al Pesto 
Frittata con Zucchine Julienne 

 Pomodori 
Pane – Budino 

Ravioli/tortellini di Magro olio e salvia  
polpette di manzo al pomodoro 

Bieta Erbetta* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Olio e Grana 
 Bocconcini di Tacchino alla Pizzaiola 

Erbette* alla Parmigiana 
 Pane – Budino 

Ravioli/tortellini di Magro Olio e Salvia  
uova strapazzate 
Carote Julienne  

Pane – budino (Elementari) 
Torta (Infanzie) 

 

Venerdì 

Pasta Olio e Grana 
 merluzzo* Gratinato 

Insalata Fredda di Fagiolini*  
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Pomodoro e Melanzane*  
Hamburger di Fil. Platessa* 

 Pomodori 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Pomodoro e Olive Nere  
Sformato Patate, Formaggio e Spinaci*  

Insalata Verde e Cavolo Cappuccio  
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Bianca al Tonno  
Merluzzo* gratinato 

Piselli* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

I prodotti contrassegnati con “*” potrebbero contenere materie prime surgelate all'origine 

SI INFORMANO I CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori, tutor, etc.), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o più dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal processo 
produttivo: CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in conc. Superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro, LUPINI, MOLLUSCHI (ai sensi dell’Allegato 
II Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.) 

Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e, in fase di produzione, vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni 
per cui risulta documentata una sensibilizzazione. I piatti indicati in corsivo si intendono privi di glutine, Le sostituzioni sono indicative e possono subire variazioni secondo disponibilità  


