
                 

COMUNE DI ROZZANO MENÙ PRIMAVERA/ESTATE A.S. 2025-2026  

DIETA VEGANA 
 

1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA 

 

 
LUNEDÌ 

Pasta al Pomodoro e Basilico 
Focaccia Fresca 

 (elem. Mincio, Valle, Foscolo) 
legumi 

(legumi elem. Mincio, Valle, Foscolo) 
bieta-erbette* all’olio 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Bianca 
Focaccia Fresca (elem. Orchidee, Cervi) 

legumi 
(legumi elem Orchidee, Cervi) 

pomodori 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta al Pesto 
Focaccia Fresca  

(elem. Garofani, Cassino) 
legumi  

(legumi elem. Garofani, Cassino) 
Carote Julienne 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta AL POMODORO  
Focaccia Fresca (Infanzie, Secondarie) 

legumi 
(legumi Infanzie, Secondarie) 

Insalata Verde e Cetrioli 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

 
MARTEDÌ 

Insalata di Pasta 
(Pomodori, Olive Nere) 

hamburger vegano* 
Insalata Verde e Cavolo Cappuccio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta al Pomodoro e Basilico 
legumi 

Fagiolini* Brasati 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

insalata di Riso (Pomodori, piselli*, Mais) 
hamburger vegano* 

Insalata Fredda di Fagiolini* 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

orzotto al pesto di zucchine* 
hamburger vegano* 

patate* al forno 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

 
MERCOLEDÌ 

Risotto ai Piselli* 
VERDURA CRUDA 

Bieta Erbetta* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Risotto alle Zucchine* 
legumi 

Carote Julienne 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Risotto BIANCO 
legumi 

Pomodori 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Risotto allo Zafferano  
legumi 

Pomodori 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

 
GIOVEDÌ 

PASTA INTEGRALE al Pesto 
legumi 

 
Pomodori 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

PASTA olio e salvia 
LEGUMI 

Bieta- Erbetta* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Olio 
legumi 

Erbette* alla Parmigiana  
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

PASTA Olio e Salvia 
legumi 

Carote Julienne 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

 
VENERDÌ 

Pasta Olio 
legumi 

Insalata Fredda di Fagiolini* Pane – Frutta 
Fresca di Stagione 

Pasta Pomodoro e Melanzane* 
 

hamburger vegano* 
insalata verde e mais 

Pane – Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Pomodoro e Olive Nere 
Sformato Patate e Spinaci* 

Insalata Verde e Cavolo Cappuccio Pane – 
Frutta Fresca di Stagione 

Pasta Bianca 
legumi 

Piselli* all’Olio 
Pane – Frutta Fresca di Stagione 

I PRODOTTI CONTRASSEGNATI CON “*” POTREBBERO CONTENERE MATERIE PRIME SURGELATE ALL'ORIGINE 

SI INFORMANO I CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, O CHI PER ESSI (GENITORI, TUTOR, ETC.), CHE NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATI E SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIÙ DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTI O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO: 
CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI IN CONC. SUPERIORI A 10 MG/KG O 10 MG/LITRO, LUPINI, MOLLUSCHI (AI SENSI DELL’ALLEGATO II REG. UE 1169/11, D.LGS. 109/92, 88/2009 E 
S.M.I.) 
LE INFORMAZIONI RELATIVE ALLA PRESENZA DI SOGGETTI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI VENGONO RACCOLTE MEDIANTE LA PRESENTAZIONE DI IDONEA CERTIFICAZIONE MEDICA E, IN FASE DI PRODUZIONE, VENGONO FORMULATI PASTI PERSONALIZZATI, PRIVI DEGLI ALLERGENI PER CUI RISULTA DOCUMENTATA UNA 
SENSIBILIZZAZIONE. 

I PIATTI INDICATI IN CORSIVO SI INTENDONO PRIVI DI TUTTI I DERIVATI DI ORIGINE ANIMALE. Le sostituzioni sono indicative e possono subire variazioni secondo disponibilità 
 


